
 

 

    

MENU 
 

● Du 03 / 01 / 2023 au 31 / 01 / 2023 ● 
 

 

 

 
 

•  

•  
 

•  
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● MARDI 03● 
 

Feuilleté fromage 
Steak haché Bio  
(origine France) 

Poêlée Campagnarde 
Fruit de saison  

 

● JEUDI 05● 
 

Salade Mêlée 
Sauté de Volaille 
Riz Basmati Bio 

Comté AOP 
Galette des Rois 

 

● VENDREDI 06● 
 

Salade de Lentilles 
Croque Fromage 

Soja Blé 
Epinards à la Crème 

Compote 

 
 

● LUNDI 09● 
 

Velouté de Légumes 
Spaghetti à la  

Bolognaise Végétale 
Vache qui Rit Bio 
Fruit de Saison 

 

 

● MARDI 10● 
 

Taboulé 
Colin d’Alaska 

Gratin de choux-fleurs 
Yaourt Bio Moundy 

 

● JEUDI 12● 
 

Œuf dur Bio Vinaigrette 
Burger de Poulet 

Petit-Pois 
Fromage 

Clémentine Corse 
 

 

● VENDREDI 13● 
 

 

Carottes Râpées 
Tartiflette 

Salade  
Twix 

 

● LUNDI 16● 
 

Mosaïque de Légumes 
Roti de Porc Haricots 

Beurre 
Kiri 
Kiwi 

 

● MARDI 17● 
 

- REPAS TRUFFE – 

Toast au Beurre Truffée  
Salade Gourmande 

Steak Haché Bio 
(Origine France) 

Tagliatelle Bio au Beurre 
Truffée Milanette 

Crêpe Vanille Sucrée 
 

 

● JEUDI 19● 
 

Betterave Bio 
Omelette aux Pomme de 

Terre 
St Paulin 

Fruits de saison 

 

● VENDREDI 20● 
 

Vermicelle 
Calamar à la Romaine 

Carottes Vichy 
Fromage Blanc 

 

● LUNDI 23● 
 

Sardine 
Boul’ Bœuf à la Tomate 

Frites 
Emmental Bio 
Fruit de Saison 

 

● MARDI 24● 
 

Crêpe au Fromage 
Nugget’s de Blé 

Purée de Potiron 
Yaourt Bio 
Moundy 

 

 

● JEUDI 26● 
 

Potage 
Escalope de Volaille 
Poêlée Méridionale 

Gouda 
Flan Pâtissier 

 

● VENDREDI 27● 
 

Salade Surimi 
Nems 

Riz Cantonais 
Vache qui Rit BIO 
Salade de Fruits 

 

 
● LUNDI 30● 

 

Velouté au 7 Légumes 
Saucisse (PL) 

Purée 
St Paulin 

Fruit de Saison 

 

MARDI 31 
 

Salade 
Cordon Bleu 

Haricots Plats 
Entremet Chocolat 

Biscuit 
 

  

 

 


