
 

 

    

MENU  
 

● Du 07 / 11 / 2022 au 29 / 11 / 2022 ● 
 

 

 

 
 

•  

•  

•   

• Les menus peuvent changer en fonction de la livraison 
 

                                                                                  **  Menus Végétarien 

 

 

● LUNDI  07● 
 

Velouté de Légumes 
Steak Haché BIO 
(Origine France) 

Gratin Dauphinois 
Fromage 

Fruit de Saison 

 

● MARDI 08 ● 
 
 

Salade Verte aux 
croutons/lardons 

/emmental 
Haut de cuisse de 

poulet 
Petit pois 

Beignet Pomme 
 

 

● JEUDI 10 ● 
 

**Croisillon au fromage 
Nuggets de Blé 

Purée de Courge 
Yaourt BIO Moundy  

 

● VENDREDI  11● 
 
 
 
 

FERIÉ 

 

● LUNDI 14 ● 
 

Taboulé 
Escalope Viennoise 

Choux Fleurs 
beschamel 

Fromage BIO 
Fruit de Saison 

 

 

● MARDI 15● 
 

**Oeufs Vinaigrette 

BIO 
Croq Fromage Soja/Blé 

Lentilles 
Fromage bio 

Compote 

 

● JEUDI 17● 
 

Salade 
Emmental/Croutons 

Calamar à la Romaine 
Haricots Verts 

Crêpe Vanille Sucrée 

 

 

● VENDREDI 18 ● 
 
 

Betteraves BIO 
Hachis Parmentier 

Fromage Blanc 
Fruit 

 

● LUNDI 21● 
 
 

**Salade 

Omelette au Fromage 
Epinards à la crème 

Flamby 

 

● MARDI 22● 
 

Mosaïque de légumes 
Roti de Porc 

Haricots blancs à la 
Tomate 

Fromage Bio 
Tarte à l’abricot 

 

 

● JEUDI 24● 
 

Carottes râpées 
Aiguillette de Poulet à 

la crème 
Coquillettes 

Fromage 
Compote 

 

● VENDREDI 25 ● 
 

Velouté de légumes 
Lasagne 

Fromage BIO 
Fruit de saison 

 

● LUNDI 28● 
 

Jambon Blanc 
Burger de Poulet 

Purée 
Yaourt BIO MOUNDY 

Pêche au sirop 

 

● MARDI 29● 
 

Velouté de légumes 
Poisson 

Choux de Bruxelles 
Fomage BIO 

Fruit de saison 
 
 

  

 
 


